
 
 

ARBEIDSPLAN FOR 10. KLASSE                       UKE: 12 
 
 

Time  Klokka  Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag 

1. 
08:45 ‐ 

09:30 
KRLE 

Nicolay Engelsk 
Nicolay 

Matematikk 
Nicolay Språklig 

fordypning 
 

Samfunnsfag 
Nicolay 2. 

09:30 ‐ 

10:15 
Matematikk 

Nicolay 

3. 
10:35 ‐ 

11:20 
Norsk 
Ellen 

Matematikk 
Nicolay 

KRLE 
Nicolay 

Norsk 
Ellen 

4. 
12:05 ‐ 

12:50 
Norsk 
Ellen 

Naturfag 
Nicolay 

Naturfag 
Nicolay 

Kunst og 
håndverk 

Tone 

Norsk 
Ellen 

5. 
13:05 ‐ 

13:50 
Utdanningsvalg 

Ellen Valgfag 
Kine og 
Ingrid 

Naturfag 
Nicolay Kroppsøving 

 6. 
13:50 ‐ 

14:35 
Engelsk 
Nicolay 

Norsk  
Ellen 

 
Kontaktinfo:  nicolay.lovvold@dyroy.kommune.no  Klassetelefon: 458 46 269 
 

 
Ukens ord: 
“Push deg selv! Det er ingen som kan gjøre det for deg.”  

 
NORSK MATEMATIKK ENGELSK 

 
Tema: Et dukkehjem 
Mandag 
 
Onsdag: 
 
Fredag: 
 

Emne: Økonomi 
Tema: Sparing og lån 
 
Aktuelle oppgaver: Har fått 
tilbakemelding om at dere jobber 
med oppgave 3.29 ‐ 3.40 (Ulike 
typer lån). Dette fortsetter vi på, 
og i tillegg har jeg et knippe med 
ekstraoppgaver i tilfelle det viser 
seg at dere er/blir ferdige.  
 
Lekse til fredag: 3.29 ‐ 3.40 
 
Aktuelle sidetall: 220 ‐ 234 

Subject: Democracy and 
citizenship 
Topic: Let’s discuss 
 
Current assessment: Ser det er 
litt spredt med hvor langt dere 
har kommet i SkolenMin her, så 
dette gjør vi ferdig i timen på 
mandag (eventuelt hjemme), 
og deretter fokuserer vi på 
muntlig discusjoner rundt det 
dere har svart.  
 
Current page numbers: 
SkolenMin 

KRLE SAMFUNNSFAG NATURFAG 
 

Emne: Filosofi og etikk 
Tema: Dydsetikk 
 
Aktuelle oppgaver: Dette temaet 
tar for seg spørsmålet “Hvordan 
blir jeg et godt menneske?” Det 
legges opp til god trening i 
refleksjonsevne.  
 
Aktuelle sidetall: SkolenMin 

Emne: Rus og grenser 
Tema: Rus i populærkultur 
 
Aktuelle oppgaver: Arbeid med 
hvordan rusmidler fremstilles i 
media. Her gis trening i 
debatteknikk. Dette er en muntlig 
ferdighet.  
 
Aktuelle sidetall: SkolenMin.  

Emne: Kroppens 
forsvarssystemer 
Tema: Infeksjoner (eventuelt 
også immunforsvar) 
 
Aktuelle oppgaver: Jeg hører 
dere har jobbet med 
infeksjoner, og jeg tar 
statussjekk på fremgang her. 
Om vi starter på 



immunforsvaret nå eller etter 
Påskeferie avhenger av hvor 
langt vi har kommet.  
 
Aktuelle sidetall: 156 – 167 (167 
– 172) 

KROPPSØVING KUNST OG HÅNDVERK SPRÅKLIG FORDYPNING 

GYM inne. 
Aktivitet: hjørnebandy. 

  Film 

VALGFAG UTDANNINGSVALG  

Friluftsliv: avspasering 
Fysisk aktivitet og helse:  
Vi gjør aktiviteter i hallen. HUSK 
GYMTØY! 
 

Jobbsøknad og CV   

 

 

 


