
  ARBEIDSPLAN UKE 38 1. trinn 

 Mandag 18.  Tirsdag 19. Onsdag 20. Torsdag 21. Fredag 22. 
1.time 

08.45-09.30 
LESEBOK: s. 34-39 

ØVEHEFTE: S s  
BOKSTAVH: ARK S s 

MATEMATIKK 1A:  
32,33,34,35 

REGNE PÅ IPAD: 
Matemagisk→ Telle 

 
STASJONER 

Tegneboka: Skrive 
mange S s  
Lese: Arbeidsbok 22,23 
Bygge lego: S s 
 

KUNST & 
HÅNDVERK: 

Lage steintroll 

DYREPARKEN I 
KRISTIANSAND 

«Paring og 
dyreunger»  

Vi ser film og gjør 
oppgaver. 

 

2.time 
09.30-10.00 

10.00-10.30 MAT MAT MAT MAT 
3.time 

10.30-11.00 TRIVSELSTIME BIBLIOTEK 
Arbeidsbok 20,21 STAIRS: 6 ORDENSREGLEMENTET 

11.00-12.05 UTETID UTETID UTETID UTETID UTETID 
4.time 

12.05-12.50 
MATEMATIKK 1A:  

28,29,30,31 
LESE PÅ IPAD: 

Salaby→ Skoleveien 1-2→ 
NORSK→ ABC→ S s 

MATEMATIKK 1A:  
36,37 HVA ER EN FAMILIE? FRA LITEN TIL STOR 

12.50-13.05 

Hjem/SFO 

UTETID 

Hjem/SFO Hjem/SFO Hjem/SFO 
God helg!  

5.time 
13.05-13.50 

MAT 
KROPPSØVING i 

hovedsak UTE. Hvis 
veldig dårlig vær, går 

vi i hallen. 

6.time 
13.50- 14.35 

Ukas 
øving 

Ukas 
mål 

Kunne bokstaven S s. (Forklare bokstavens forskjellige deler, skrive den på riktig måte og lese språklyden) 
Sortere og sammenligne. Sortere i grupper. 
Telle til 6 på engelsk (Uke 38-39) 

 
Bokstavh: Ark S s. Velg vanskelighetsgrad selv.  
Øvehefte: Øv på å skrive bokstaven S s på riktig måte på linja. Les språklyden mens du skriver.  
Lånebok: Se/ les 5 minutter i låneboka to ganger i uka. (Nå i starten er det foreldre som må lese til barnet) 
Spillhefte: Velg et spill fra heftet eller et annet sted og ha det gøy! Spill 2 ganger i uka.  
Engelsk: Snakk litt engelsk hjemme. Øv på ord og uttrykk. Se baksida 
 



INFO: 
 Referat fra foreldremøtet er sendt ut i Visma. 
 Sørg for å installere appen «Visma, Min skole» for foresatte. Appen er blå. 

Den vil gjøre kommunikasjonen mellom skole og hjem enklere. 
 Fredag 22. september blir jeg borte på grunn av en operasjon og jeg antar 

at det blir en periode med sykemelding i etterkant.  
 NB: Husk når du leser sammen med barnet. Pek på bokstaven samtidig 

som språklyden uttales. Dette styrker automatiseringen mellom bokstav og 
språklyd. La fingeren gli bortover linja mens du leser med teknikken 
sammenlesing. Sammenlesing er når hele ordet uttales som en sammenhengende lydpakke, uten stopp mellom 
språklydene. (Da slipper man også å gjenta ordet, noe mange ofte gjør etter å ha lydert seg gjennom et ord ved hjelp av 
lydplukking) 

 Info om bøker/hefter og forkortelser 
o En blank mappe: Her legges arbeidsplanen, øveheftet og annen skole-hjem informasjon. Mappa skal ligge i sekken. 
o Øvehefte: Et lite kopiert hefte hvor eleven øver på å skrive bokstaver og tall. Heftet skal alltid ligge i den blanke 

mappa. 
o Bokstavh (Bokstavhefte): Et hefte til å sette inn kopiark. Arkene heter «Språklyd og bokstavtrening ark X» (Ark X). 

Kopiarket inneholder ei side med storbokstaven og ei med lillebokstaven. Dette for å lett kunne differensiere og dere 
velger ei av sidene. De første ukene gjør vi arbeidet på skolen, men arkene er egentlig ment som hjemmearbeid. 

o Lesebok (Zeppelin1A elevbok): Ei bok vi bare låner for å lese i.  
o Arbeidsbok (Zeppelin1A arbeidsbok): Engangsbok med oppgaver som følger bokstavprogresjonen i leseboka.  
o Stairs: Engangsbok i engelsk 
o Matematikk (Matematikk 1a): Engangsbok i matematikk. 
o Tegnebok: Ei lilla stor bok som eleven både kan tegne og skive i.  
o Spillhefte (Aktiviteter og oppgaver): Et kopiert hefte med ulike spill for å utvikle tallforståelse, samt forståelse for 

mengder og posisjonssystemet.  
o Refleks, elevbok og arbeidsbok: Disse bøkene brukes bare på skolen og kan derfor ligge her. 

 
KONTAKT: 

Kontaktlærer Ann Monika Bergheim 
E-post: am.bergheim@dyroy.kommune.no 

Klassetelefonen: 455 14260 
Hjemmeside: www.elvetun.net 

 

Engelske ord og uttrykk vi øver på: 
Good morning!      Hello!      Hi! 
What is your name? My name is… 
Who are you?          I am … 
How old are you?  I am … years old. 
How are you today? I am fine, thank you. 


